
Curriculum Vitae di Martina Roveda 
 

 
Informazioni personali 

Nome e cognome: Martina Roveda 
Indirizzo e-mail: martina.roveda@isico.it 
martina.roveda.slop@gmail.com  
PEC: martina.roveda@psypec.it, 
Luogo e data di nascita: Voghera (PV), 01/01/1995 
Cittadinanza: Italiana  

 

Istruzione 

 

✓ Gennaio 2021 – Dicembre 2024 Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 

Neuropsicologica presso Scuola Lombarda di Psicoterapia 

(SLOP) – Sede di Pavia 

Villa Meardi, Str. Prov.le 51 – Retorbido (PV) 

Conseguimento titolo in data 11/03/2025; votazione: 

70/70 e Lode 

✓ Febbraio 2021 Iscrizione all’Albo A 

Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL) – N. 23469 

✓ Novembre 2020 – Gennaio 2021 Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della 

professione di Psicologo presso Università degli Studi di 

Pavia 

✓ Marzo 2020 – Ottobre 2020 Master di II livello in Neuropsicologia Clinica presso Milan 

Institute for health Care and Advanced Learning (Mi.CAL.) 

Via Galileo Galilei, 5 – Milano 

▪ Valutazione, diagnosi, riabilitazione di disturbi 

neuropsicologici acquisiti nell'adulto; 

▪ Valutazione e diagnosi di malattie 

neurodegenerative. 

✓ Settembre 2017 – Settembre 2019 Corso di Laurea Magistrale in Psicologia presso Università 
 degli Studi di Pavia 

Corso Str. Nuova, 65 – Pavia 

Titolo della tesi: “Competenze sociali e consapevolezza di 

Sé nel tempo” 

Conseguimento titolo in data 18/09/2019; votazione: 

110/110 e Lode 
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✓ Settembre 2014 – Luglio 2017 Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche 

Psicologiche presso Università degli Studi di Pavia 

Corso Str. Nuova, 65 – Pavia 

Data di Laurea: 05/07/2017; votazione: 110/110 
 

 

Formazione 

 

✓ Novembre 2024 Corso di Alta Formazione “ADHD in età adulta: dalla 

diagnosi alla gestione clinica integrata” in modalità online 

erogato dal Centro Bini con patrocinio di RITA – Rete 

Italiana ADHD 

✓ Gennaio 2023 – Settembre 2024 Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il 

Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza di ASST Pavia 

Viale Repubblica, 88 – Voghera (PV) 

▪ Colloqui di sostegno psicologico con adolescenti; 

▪ Osservazione di valutazioni neuropsicologiche 

nell’ambito di certificazioni di DSA, BES, diagnosi 

funzionali 

✓ Settembre 2021 – Novembre 2022 Tirocinio  di  specializzazione  in  psicoterapia  presso 

Consultorio Familiare “IL SOLE” Onlus 

Via F.lli Besozzi, 9 – Vigevano (PV); via della Libertà, 34 – 

Gambolò (PV) 

▪ Colloqui di sostegno psicologico; 

▪ Progetti nelle Scuole dell’Infanzia sul territorio: 

laboratori di metafonologia per lo sviluppo delle 

competenze di letto-scrittura, in ottica di 

prevenzione e di intervento precoce su DSA e 

BES; 

▪ Osservazione di valutazioni neuropsicologiche per 

certificazioni di DSA 
✓ Settembre 2020 – Luglio 2021 Formazione in valutazione diagnostica e neuropsicologica 

dei Disturbi dello Spettro dell’Autismo presso il Servizio di 

Psicologia e Neuropsicologia dello Spettro Autistico e 

delle altre Neurodiversità del Milan Institute for health 

Care and Advanced Learning (Mi.CAL.) 

Via Galileo Galilei, 5 – Milano 



✓ Ottobre 2019 – Ottobre 2020 Tirocinio post-lauream in Psicologia clinica e Psicologia 

dello sviluppo presso Milan Institute for health Care and 

Advanced Learning (Mi.CAL.) 

Via Galileo Galilei, 5 – Milano 

▪ Visione e discussione di primi colloqui clinici 

videoregistrati; 

▪ Partecipazione ad intervisioni cliniche; 

▪ Stesura di relazioni cliniche; 

▪ Partecipazione a progetti di ricerca. 

✓ Ottobre 2020 Corso di Alta Formazione “Fenomenologia delle sindromi 

psicosomatiche: prospettive mediche e psicologiche” 

presso Milan Institute for health Care and Advanced 

Learning (Mi.CAL.) 

Via Galileo Galilei, 5 – Milano 

✓ Settembre 2020 Corso di Alta Formazione “Psiconcologia” presso Milan 

Institute for health Care and Advanced Learning (Mi.CAL.) 

Via Galileo Galilei, 5 – Milano 

✓ Giugno 2020 Corso di Alta Formazione “Le dipendenze: dalle 

neuroscienze alla valutazione forense. Un modello 

integrato” presso Milan Institute for health Care and 

Advanced Learning (Mi.CAL.) 

Via Galileo Galilei, 5 – Milano 

✓ Febbraio 2020 Corso di Alta Formazione "Aspetti psicologici e normativi 

nelle procedure di adozione nazionali e internazionali" 

presso Milan Institute for health Care and Advanced 

Learning (Mi.CAL.) 

Via Galileo Galilei, 5 – Milano 

✓ Ottobre 2019 Corso di Alta Formazione "Psicocardiologia” presso Milan 

Institute for health Care and Advanced Learning (Mi.CAL.) 

Via Galileo Galilei, 5 – Milano 

✓ Settembre 2019 Corso  di  Alta  Formazione:  "La  presa  in  carico  e 

l'intervento in individui con gender-variant e con disforia 

di genere" presso Milan Institute for health Care and 



Advanced Learning (Mi.CAL.) 

Via Galileo Galilei, 5 – Milano 
 

 

 
 
 

Esperienza professionale 

 

✓ Settembre 2023 - oggi Psicologa psicoterapeuta presso ISICO – Istituto Scientifico 

Italiano Colonna Vertebrale 

▪ Colloqui di sostegno psicologico in telemedicina per 

minori con diagnosi di scoliosi e per adulti con dolore 

cronico afferenti ai centri ISICO sul territorio italiano 

✓ Giugno 2023 – oggi Psicologa psicoterapeuta presso Unobravo Srl 

▪ Colloqui di psicoterapia individuale in telemedicina 

per utenti maggiorenni residenti in Italia e 

all’esterno 

✓ Settembre 2022 – oggi Psicologa psicoterapeuta presso Studi Clinici SLOP 

P.zza Garavaglia, 1 – Pavia 

✓ Giugno 2022 – oggi Psicologa psicoterapeuta presso Aretè – studio di terapia e 

medicina integrata 

Via Cantalupo, 16 – Siziano (PV) 

✓ Aprile 2022 – oggi Psicologa psicoterapeuta presso Poliambulatorio StandUp 

Oltrepò 

Strada Pavese, 3 – Broni (PV) 

Oltre all’attività clinica, ho condotto seminari gratuiti rivolti 

alla popolazione. In particolare, ho tenuto un seminario 

specifico sul dolore cronico, in collaborazione con 

fisioterapista ed osteopata. 

✓ Giugno 2022 – Giugno 2023 Psicologa clinica presso Poliambulatorio Medico StandUp 

Pavia 

Via Oriana Fallaci, 1 – Pavia 

▪ Oltre all’attività clinica, ho condotto seminari gratuiti 

rivolti alla popolazione. In particolare, all’interno del 

progetto StandUp Rosa, dedicato al benessere 

femminile nelle varie fasce di età, ho tenuto un 

seminario  intitolato  “Benessere  sessuale  in 



 adolescenza: tra salute, diritti, e piacere”. 

✓ Febbraio 2021 – Giugno 2022 Collaboratrice di ricerca presso Milan Institute for health 

Care and Advanced Learning (Mi.CAL.) 

Via Galileo Galilei, 5 – Milano 

▪ Collaborazione a progetti di ricerca sulla 

Psychotherapy Process-Outcome Research 

(Intelligenza Artificiale) e nell’ambito della psicologia 

dell’età evolutiva, con ruolo di coordinatrice di 

gruppi di laureandi dell’Università di Pavia. 

✓ Febbraio 2021 – Giugno 2022 Assistente d’aula e tutor del corso “Teorie e tecniche del 

colloquio psicologico” (Laurea Magistrale in Psicologia) 

presso Università degli Studi di Pavia 

Corso Str. Nuova, 65 – Pavia 

✓ Aprile 2021 – Giugno 2021 Assistente d’aula e tutor del corso “Elementi di 

psicopatologia” (Laurea Triennale in Scienze e Tecniche 

Psicologiche) presso Università degli Studi di Pavia 

Corso Str. Nuova, 65 – Pavia 

✓ Gennaio 2016 – Giugno 2023 Istruttrice di ginnastica artistica femminile presso ASD 

Olimpic Center Stradella 

Via Repubblica, 48 – Stradella (PV) 

▪ Insegnamento di tecnica di base a bambine e 

adolescenti (dai 4 fino ai 18 anni di età) non 

agoniste; 

▪ Allenamento di atlete agoniste che partecipano a 

gare federali e di enti di promozione sportiva 

Qualifiche: (1) Tecnico Regionale – Federazione Ginnastica 

d’Italia (FGI); (2) Tecnico di II livello – Polisportive Giovanili 

Salesiane (PGS). 

 

 
Competenze 

 
✓ Competenze linguistiche 

 

 Comprensione Parlato Scritto 

Inglese Livello Intermedio Livello Intermedio Livello Intermedio 

 
Certificazione Cambridge English First (FCE), Grade C – Data di conseguimento: 08/05/2013 



✓ Soft skills 

L’esperienza lavorativa come istruttrice di ginnastica artistica mi ha permesso di sviluppare 
buone capacità comunicative e relazionali, grazie alle numerose occasioni a stretto contatto sia 
con bambine e adolescenti, sia con adulti quali colleghi, responsabili, e genitori. Tali capacità 
sono state ulteriormente affinate come parte integrante della pratica clinica, in qualità di 
psicologa e specializzanda in psicoterapia. 
Sono in grado di lavorare in gruppo per raggiungere obiettivi e risultati, nonché di operare sotto 
pressione e trovare rapide soluzioni ai problemi. I ruoli di allenatrice della squadra agonistica e 
di coordinatrice in gruppi di ricerca richiedono, infatti, necessariamente queste capacità. 
Le esperienze di tirocinio in consultorio e nel Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza, nonché il lavoro clinico in poliambulatorio e presso ISICO, mi hanno permesso 
di sviluppare buone capacità di lavoro in rete e con diversi professionisti. 
Dovendo affrontare in contemporanea studi (in ambito universitario prima, e come 
specializzanda in psicoterapia poi) e diverse attività lavorative, ho imparato a pianificare 
organizzare le attività, e a gestire il tempo a disposizione. 
Sono solita svolgere gli incarichi che mi vengono affidati in autonomia, con precisione, serietà, e 
senso di responsabilità. 

 
✓ IT 

Buone capacità di utilizzo di Microsoft Office, motori di ricerca, posta elettronica, e sistemi 
operativi Windows. Buone abilità nell'ambito della sicurezza e della comunicazione digitale. 

 
Curriculum Vitae aggiornato al mese di Marzo 2025. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR 


